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Kindergesundheit im Mittelpunkt

Klasse2000-Patenschaft der AOK fiir Grundschulen im Landkreis Neu-UIm

Gulinzburg, 28.04.2022

Bereits im Kindesalter werden die Weichen gestellt fiir eine gesunde Entwicklung und spatere
Gesundheit. An flinf Grundschulen lernen die Schiilerinnen und Schiiler mit dem Praventions-
programm Klasse2000, wie sie selbst dazu beitragen kénnen, gesund zu bleiben und sich wohl-
zufiihlen. Das Programm wurde jetzt mit der Ubergabe der Patenschaftsbestatigung durch
Bernd Mayer von der AOK in Glinzburg an die Schulleiter*innen der Partnerschulen gestartet.
,Ziel des umfassenden Praventionsprogrammes ist es, bei den Madchen und Buben friihzeitig
wichtige Gesundheits- und Lebenskompetenzen zu férdern und ihnen ein gesundes, starkes
und selbstbewusstes Aufwachsen zu ermoglichen”, so Bernd Mayer, stellvertretender Direktor
der AOK in Glinzburg. Trotz Corona und den damit einhergehenden Beschrankungen bietet
Klasse2000 passgenaue Losungen, so dass die Kinder auch wahrend eines Unterrichts unter
besonderen HygienemalRnahmen das Thema Gesundheit fir sich entdecken kénnen.

Viele kindgerechte Gesundheitstipps

Schiiler, Eltern aber auch Lehrkrafte kénnen erganzend zu den Unterrichtsvorschldgen und Be-
gleitmaterialien zusatzlich die Lern-Website www.klaro-labor.de nutzen. Hier finden die Kinder
Vorschlage fir Bewegungspausen, Entspannungsgeschichten und weitere Tipps aus dem
Klasse2000-Programm, die sie interaktiv bearbeiten kdnnen. ,Das von der AOK geférderte
Schulprogramm Klasse2000 lasst sich sehr gut im Schulalltag umsetzen und unsere Schiilerin-
nen und Schiiler lernen spielerisch, auf was es bei einem gesunden Lebensstil ankommt*“, freut
sich Silvia Wawra, Schulamtsdirektorin des Schulamtes Neu-Ulm.

Klasse2000 ist das bundesweit grofite Programm zur Gesundheitsférderung in der Grund-
schule. ,,Die AOK fordert in ganz Bayern zusammen mit den neuen 553 Patenschaften zukinftig
knapp 2.000 Grundschulklassen mit insgesamt rund 42.000 Schiilerinnen und Schiilern im
Rahmen des Schulprogramms Klasse2000. Wir sind damit der groRte Einzelpate im Freistaat”,
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so Bernd Mayer. Das Programm startet stets in der ersten und endet nach der vierten Klasse.
Pro Jahrgangsstufe und Grundschule fordert die AOK bis zu zwei Klassen.
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Auf dem Bild von links nach rechts: Bernd Mayer stv. Direktor der AOK Glinzburg, Beate Alt-
mann Rektorin Grundschule Neu-Ulm Stadtmitte, Stephanie Klippstein Rektorin Grundschule
Neu-Ulm Offenhausen, Nicola Grassnick Konrektorin Grundschule Pfuhl, Thomas Brenner, Rek-
tor Mark-Twain-Grundschule Neu-Ulm, Ulrike Patzner-Duschler Rektorin Grundschule V6hrin-
gen-Nord, Nadine Schmid Konrektorin Grundschule Neu-Ulm Stadtmitte, Silvia Wawra Schul-
amtsdirektorin Schulamt Neu-Ulm.
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